Camisinha

E o método mais conhecido,
acessivel e eficaz de
prevencao contra ISTs.

Ele reduz a transmissao da
maioria das ISTs e ainda evita
uma gestacao nao planejada.

Indetectavel = Intransmissivel

Com o tratamento da infeccao
pelo HIV, a quantidade de
virus no organismo fica tao
baixa a ponto de nao ser
detectada pelos exames que
quantificam a carga viral no
sangue dos pacientes.

Isso se reflete em uma carga
viral baixissima nas secrecoes
sexuais, fazendo com que o
paciente ndo transmita mais o
virus pela via sexual.
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O Programa Nacional de Imunizacdes
(PNI) atualmente disponibiliza vacinas
para prevencao de duas ISTs: o HPV e a
hepatite B.

A vacina contra o HPV esta disponivel
para publicos especificos:

« Meninas e meninos na faixa etaria de
9 a 14 anos;

e Pessoas vivendo com HIV;

e Transplantados de 6rgaos solidos e
medula;

« Pacientes oncoldégicos de 9 a 45 anos;

« Vitimas de violéncia sexual;

« Usuarios de profilaxia pré-exposicao
(PrEP).

Ja a vacina contra a hepatite B
indicada para todas as pessoas que
ainda nao tenham sido vacinadas. Em
adultos, o esquema completo se da
com a aplicacao de trés doses.
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0 que sao ISTs?

As Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs) podem ser
causadas por virus, bactérias e
outros micro-organismos. As ISTs
sao transmitidas, principalmente,
pelo contato sexual, — seja ele oral,
vaginal ou anal — sem o uso do
preservativo. O contagio também
pode acontecer de mae para filho,
durante a gestacao, o parto ou a
amamentacao.

Prevencao
Combinada

Até pouco tempo atras, a Unica
forma de prevencao contra ISTs era
a popular camisinha.

Hoje, o Ministério da Saude ja
trabalha com o conceito de
prevencao combinada: varias
estratégias preventivas que,
reunidas, reduzem de forma
consideravel o risco de adquirir
uma IST.

E sabe o que é mais bacana nessa
variedade de métodos de
prevencao? Vocé pode conhecer
todos eles e escolher o(s) que mais
se adapta(m) a vocé.

PrEP

E a abreviacdo para profilaxia
pré-exposicao, ou seja, deve ser
tomada antes da relacao sexual.
Esse método consiste em
medicamentos que devem ser
tomados — em geral, diariamente
— por pessoas que nao tém HIV e
que tém exposicao de risco ao
virus.

Importante: a PrEP previne somente
contra a infeccao pelo HIV e, por
isso, € recomendado que seu uso
esteja associado a camisinha.

PEP

E a profilaxia pés-exposicio, indicada
apos a exposicao de risco (relacdo
sexual desprotegida, violéncia sexual ou
acidente com material perfurocortante),
num intervalo de até 72 horas.

Assim como a PrEP, sdo medicamentos
contra o HIV que podem ser usados por
pessoas que nao tém o virus para evitar
contrair a infeccao.

Testagem regular

A testagem regular para ISTs também
é considerado um método preventivo,
uma vez que o diagnodstico precoce
evita o agravamento da infeccao e
possibilita um tratamento mais eficaz.

O individuo deve realizar testes
rapidos sempre que houver uma
exposicao de risco, como sexo sem
preservativo. Testes rapidos para HIV,
sifilis, hepatite B e C estao
disponiveis em postos de saude e
policlinicas.

Tratamento das ISTs

A maioria das ISTs podem ser tratadas
e curadas. Entretanto, duas das mais
frequentes nao tém tratamento
definitivo, mas podem ter controle:
HIV e herpes.

O HPV, apesar de ter uma eliminacao
mais lenta do organismo, ainda e
passivel de cura.
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océ sabia que a
Secretaria da Saude E
do Ceara oferece
atendimento on-line
para PrEP e PEP?

Leia o QRcode e
saiba mais:
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Confira também os
locais que oferecem
PrEP e PEP no Ceara
(capital e interior):




